LA MENTAL-COACH ROMANAZZI

Cosile emozioni

diventano oro

uesto quadriennio olim-
pico, che tra Tokyo e
Parigi si & ristretto in
tre anni, ha costretto
atleti e atlete a incrementare
gli impegni. E non solo loro.
Nicoletta Romanazzi non ga-
reggia, ma per certi versi & sta-
ta una delle vincitrici degli ul-
timi Giochi: da mental coach
ha contribuito alla corsa d'o-
ro di Marcell Jacobs e ha se-
guito l'ascesa internazionale
nel mondo del karate di Lui-
gi Busa e Viviana Bottaro (ri-
spettivamente oro e bronzo
a Tokyo). Un percorso che
ha raccontato qualche mese
dopo nel suo libro “Entra in
gioco con la testa - Come al-
lenare i tuoi talenti e impara-
re dai tuoi limiti”. A distanza
di un paio d’anni (e a pochi
mesi dal nuovo appuntamen-
to a cinque cerchi) Romanaz-
zi torna in libreria, pubblicata
ancora una volta dajISRENS
con “La sfida delle emozio-
ni - Il successo non ¢ solo una
questione di testa, ma anche
di cuore” (208 pagine, 18,60
euro).

Jacobs ¢ emigrato in Flo-
rida per farsi allenare i mu-
scoli da Rana Raider, ma te-
sta ed emozioni corrono anco-
ra con Romanazzi. «Nicoletta
ha liberato il mio superpote-
re — dice il campione olimpi-
co dei 100 - Con lei ho accet-
tato di lavorare in profondita
sulle mie paure e i miei fanta-
Smi».

Tokyo ha cambiato la vita
dello sprinter azzurro, ma ha
avuto un impatto notevole an-
che in quella dell'autrice, che
in questo libro parte proprio
da quell’estate, che non esi-
ta a definire “un terremoto”.
In quei mesi si sovrappongo-
no soddisfazioni professionali
(oltre a cinque atleti presenti
alle Olimpiadi Romanazzi se-
gue alcuni calciatori impegna-
ti agli Europei) e dolori perso-
nali provocando “uno tsuna-
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mi di emozioni”. «<Eppure, an-
che se in quel momento non
potevo saperlo - scrive Roma-
nazzi - stavo per rinascere dal
centro di quel caos in una for-
ma nuova, piu a fuoco, piti in
equilibrio, pit forte. Piti felice
di quanto avrei potuto spera-
re»,

Da un percorso che attra-
versa 'inverno inizia questo
libro che dimostra come non
sia necessario sacrificare le
nostre emozioni sull’altare
della performance. Anzi, la
tesi al centro di queste pagi-
ne ¢ che le emozioni siano la
nostra risorsa piu potente. Ar-
rivare ad attingervi non & né
facile né immediato, ma Ro-
manazzi prende per mano il
lettore coinvolgendolo attra-
verso il racconto di storie e
guidandolo con esercizi fina-
lizzati a cercare di varcare in-
sieme la soglia delle emozio-
ni.

Il merito maggiore di questo.

libro & sfatare la retorica del-
la forza di volonta, quale stru-
mento per raggiungere qualsi-
asi obiettivo. Forza di volonta,
motivazione e pensiero posi-
tivo “sono necessari ma non
sufficienti”. La performance
nasce da li, ma il rischio di
perdersi € alto, perché «quan-
do non ¢’ niente che ci appar-
tiene - niente a parte la meta
- smarriamo il senso e perdia-
mo di vista noi stessi».
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